DO PEDAGOGA SZKOLNEGO MOZE PRZYJSC KAZDY,
KTO MA JAKIS PROBLEM,
A NIE POTRAFI SOBIE Z NIM SAMODZIELNIE PORADZIC.

Zwrd¢ sie do pedagoga szkolnego, gdy :

czujesz, ze nikt Ci¢ nie rozumie, jeste$ samotny,

nie potrafisz porozumie¢ si¢ z nauczycielem,

masz problemy rodzinne,

znajdujesz si¢ w trudnej sytuacji materialnej,

chcesz podzieli¢ si¢ swoja rados$cig, sukcesem,
chcialby$ pomoc innym, lecz nie wiesz, w jaki sposob,
masz ciekawe pomysty, ktérymi chcesz si¢ podzieli¢,
sam nie potrafisz sobie poradzic.
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Rodzice otrzymajg pomoc W rozwigzaniu sytuacji problemowej, dotyczgcej-

» trudno$ci W nauce badz niepowodzenia szkolnego dziecka,
» problemoéw z zachowaniem dziecka,
> dalszej Sciezki edukacyjno — zawodowej swojego dziecka.

Nauczyciele mogg oczekiwaé pomocy w zakresie:

» diagnozowania przyczyn trudnosci W nauce i niepowodzen szkolnych
uczniow,

> analizy opinii i orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznej,

> wspierania w podejmowaniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

> wsparcia w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych dotyczacych
uczniow.

Glownym partnerem w pracy pedagoga jest uczen.



Jak rozmawia¢ z mlodym czlowiekiem

« Nie porownuj go z innymi.

o Nie zawstydzaj, zwtaszcza przy innych. Ono chce by¢ szanowane. przez ciebie.

« Nie odbieraj nadziei. Kazdy chce wierzy¢, ze co$ w zyciu osiggnie.

o Nie lekcewaz jego uczu¢. Ono potrzebuje wsparcia.

o Nie krytykuj. Kazdy ma prawo dobrze mysle¢ o sobie.

« Nie moralizuj. Ono potrzebuje twojego zrozumienia.

o Nie przypisuj mu ztych intencji . Swiat wydaje si¢ wtedy dziecku nieprzyjazny.

» Nie okazuj dezaprobaty, gdy Twoje dziecko ma ktopoty z zapamigtaniem.
Wydaje mu si¢ wtedy, ze do niczego si¢ nie nadaje, a ono potrzebuje
dowarto$ciowania.

Sila jezyka akceptacji
Prosty automat do otwierania drzwi wg Thomasa Gordona
Jednym z najskuteczniejszych i najbardziej konstruktywnych sposobéw odpowiadania
na wypowiedzi dzieci i mlodziezy dotyczace odczu¢ lub probleméw jest ,,automat
do otwierania drzwi” lub zaproszenie, by wigcej powiedzie¢. Istnieja odpowiedzi,
ktore nie przekazujg zadnych osobistych mysli, sgdow lub uczu¢ stuchacza, a jednak
wzywajg rozmowce, aby pozwolito wzig¢ udzial w jego wtasnych myslach, sagdach lub
uczuciach. Otwieraja mu drzwi, zachecajg do mowienia. Najprostszymi z nich sg
takie niezobowigzujgce odpowiedzi:

v ,ach”,
,,och”,
,hm...hm..”,
Linteresujace”,
Lrzeczywiscie” ,
,,serio?”,
..ty to zrobites, co”,
,,doprawdy?”,
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Inne troche wyrazniej zachecajg do mowienia lub mowienia wiecej:

,Opowiedz mi o tym!”,

,chcialbym co$ o tym ustyszec¢”,

,interesowatby mnie twoj punkt widzenia”,

,chciatby$ o tym pomowic”,

,,porozmawiajmy sobie o tym”,

,opowiedz mi calg histori¢”,

,,mOwze, stucham!”,

,,to brzmi, jak gdybys$ miat o tym co$ do powiedzenia”,
,to wydaje si¢ by¢ czyms dla ciebie bardzo waznym”.
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Te slowa mogg utatwi¢ komunikacje. Zachecg drugiego cztowieka, zeby zaczat
mowic€ albo zeby mowit dale;.



Pedagoga obowiazuja:

1.Zasada dyskretnej opieki, ktéra wynika z prawa dziecka do godnosci
osobistej i szczegdlnej whasciwosci okresu dojrzewania jaka jest nadwrazliwos$é
na naruszenie prywatnosci.

2.Zasada odpowiedzialnos$ci za pelny rozwoj kazdego ucznia, bo kazde
dziecko jest najwyzsza warto$cia.

3.Zasada ufnosci opiekunczej, ktora wynika z koniecznosci wzbudzania
W uczniach przeswiadczenia, ze pedagog jest osoba, u ktorej zawsze znajda
wsparcie i pomoc.

4.Zasada podmiotowosci ucznia, ktora wynika z zatozenia, ze dziecko jest
podmiotem wszystkich dziatan.

5.Zasada bezwzglednej walki z zagrozeniami rozwoju uczniow.



“Dziecko ma prawo by¢ sobq.
Ma prawo do popetniania bledow.
Ma prawo do posiadania witasnego zdania.
Ma prawo do szacunku.
Nie ma dzieci — sq ludzie.”
Janusz Korczak

Prosba dziecka”, czyli 20 przykazan dla rodzicow:

1. Nie psuj mnie. Dobrze wiem, Ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego,
czego si¢ domagam. To tylko préba sit z mojej strony.

2. Nie boj si¢ stanowczosci. Wlasnie tego potrzebuje — poczucia
bezpieczenstwa.

3. Nie bagatelizuj moich ztych nawykow. Tylko ty mozesz poméc mi
zwalczy¢ zto, poki jest to jeszcze w ogodle mozliwe.

4. Nie rob ze mnie wigkszego dziecka, niz jestem. To sprawia, ze przyjmuje
postawe ghupio dorosta.

5. Nie zwraca] mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie
konieczne. O wiele bardziej przejmuje si¢ tym, co mowisz, jesh
rozmawiamy w cztery oczy.

6. Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ si¢
rzeczy bolesnych i nieprzyjemnych.

7. Nie wmawiaj mi, ze btedy, ktore popelniam, sa grzechem. To zagraza
mojemu poczuciu wartosSci.

8. Nie przejmuj si¢ za bardzo, gdy mowig, ze ci¢ nienawidz¢. To nie ty
jestes moim wrogiem, lecz twoja miazdzaca przewaga!

9. Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami
wykorzystuje¢ je, by przyciaggnaé twoja uwage.

10.Nie zrzedz. W przeciwnym razie muszg¢ si¢ przed tobg broni¢ i robi¢ si¢
ghuchy.

11.Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje¢ si¢ przerazliwie ttamszony,
kiedy nic z tego wszystkiego nie wychodzi.

12.Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To
dlatego nie zawsze si¢ rozumiemy.

13.Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach
zmusza mnie do ktamstwa.

14 Nie badz niekonsekwentny. To mnie oglupia 1 wtedy trace calg moja
wiar¢ w ciebie.

15.Nie odtracaj mnie, gdy drecze cie pytaniami. Moze si¢ wkrétce okazac, ze
zamiast prosi¢ ci¢ o wyjasnienia, poszukam ich gdzie indzie;j.

16.Nie wmawiaj mi, ze moje leki sg ghupie. One po prostu s3.

17.Nie r6b z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na twoj temat bylaby w
przysztosci nie do zniesienia. Nie wyobrazaj sobie, 1Z przepraszajagc mnie
stracisz autorytet. Za uczciwg gre umiem podziekowaé mitoscia, o jakiej
nawet ci si¢ nie $nilo.



18.Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po
prostu méj sposob na zycie, wiec przymknij na to oczy.

19.Nie badz slepy 1 przyznaj, ze ja tez rosn¢. Wiem, jak trudno dotrzyma¢ mi
kroku w tym galopie, ale zrob, co mozesz, zeby nam si¢ to udato.

20.Nie boj si¢ mitosci. Nigdy.

I najwazniejsze na koniec:
,,Kiedy $mieje si¢ dziecko, $mieje si¢ caly swiat”

PRZYDATNE ADRESY | TELEFONY

Mitodziezowy telefon zaufania — 988

Bezplatny Ogolnopolski Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy — 116 111
Pomaranczowa linia — 0 801 140 068

Niebieska linia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — 0 800 12 00 02

800 080 222

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI POD CALODOBOWYM, BEZPLATNYM NUMEREM INFOLINII


http://www.liniadzieciom.pl/

