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Regulamin

obowiazujacy w Szkolach Katolickich im. Kardynala Stefana Wyszynskiego
w Lomzy od dnia 18 stycznia 2021 r.
w warunkach epidemii

Podstawa prawna:

Rozporzgdzenie MEN w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach
Rozporzgdzeniu MEN w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
Z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Rozporzqdzenie MEN w sprawie szczegélnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19

Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek

| Postanowienia ogélne

1. Do szkoty przychodzimy zdrowi (uczniowie, pracownicy, rodzice), bez objawow
chorobowych, takich jak: katar, kaszel, temperatura, nie wcze$niej niz o 7.45.

2. Rodzice uczniéw cierpigcych na choroby przewlekle sugerujace infekcj¢ np. alergia,
astma lub inne choroby uktadu oddechowego zobowiazani sg poinformowa¢ 0 tym
wychowawce.

3. Przy wejsciu do budynku w wiatrotapie, dezynfekujemy rece srodkami przeznaczonymi
do tego celu.

4. Rodzice odprowadzajg dzieci wylacznie do drzwi gldéwnych, w wiatrotapie.

5.Zalecamy wszystkim noszenie maseczek lub przytbic w strefach wspdlnych, czyli:
szatnia, tazienka, hole, kawiarenka, aula.

6.W przestrzeni wspolnej prosimy zachowywacé dystans spoteczny (odlegtos¢ 1,5-2 m).

7. W szkole przemieszczamy si¢ prawostronnie.

8. Kazdy uczen posiada wlasne przybory i podreczniki. Uczniowie nie powinni wymieniac
si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

9. Prosimy nie zabiera¢ do szkoly przedmiotow, ktore nie sg potrzebne do realizacji
procesu dydaktycznego oraz zalecen medycznych .

10. Unikamy gromadzenia si¢ w przestrzeniach wspolnych.

11. Podczas zaje¢ obowiazuje zakaz opuszczania budynku szkolnego.

12. Dbajac o zdrowie catej spolecznosci, zgodnie z prawem, osobom, ktore wykazuja
objawy chorobowe, termometrem bezdotykowym bedzie zmierzona temperatura. Uczen
z temperaturg 38 stopni zostanie odizolowany do momentu odbioru przez osoby
upowaznione.

13. W szkole obowigzuje ograniczenie do niezbednego minimum przebywania oséb
Z zewnatrz. Obowigzuje stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak oraz wpisanie si¢ do rejestru osob wchodzacych do
szkoty.

Il Organizacja pracy na lekcjach i przerwach
Lekcja trwa45 minut, krétka przerwa 10 min. , przerwa obiadowa 20 min..

1. Uczniowie uczg si¢ w salach przypisanych do danego oddzialu lub realizuja zajecia
edukacyjne w blokach wynikajacych z ustalonego planu lekcji.
a) Uczniowie podczas lekcji nie wstajg do odpowiedzi - odpowiadajg z tawki.



b) Dhluzsze prace domowe, referaty, projekty uczniowie moga przesyla¢ nauczycielom
wedlug ustalonych z klasg zasad.

c) Sale nalezy wietrzy¢, co najmniej, na kazdej przerwie.

d) Podczas zaje¢ wychowania fizycznego nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe
W miar¢ mozliwosci nalezy prowadzi¢ zajecia na otwartej przestrzeni. Podczas zajec
wychowania fizycznego nie uzywamy sprzgtu, ktorego nie mozna zdezynfekowac.

e) Nauczyciel w-f ustala liczbe uczniow mogacych przebywaé w szatni, pozostali
uczniowie czekaja w odstepach 1,5 metra na korytarzu przed sala.

f) Sala gimnastyczna jest wietrzona po kazdych zajeciach.

g) Uczniowie klas I-III SP w miar¢ mozliwosci na zajecia wychowania fizycznego
przebieraja si¢ w swojej sali.

11 Przerwy mie¢dzylekcyjne:

1.Klasy I-IIl Szkolty Podstawowej realizuja przerwy miedzylekcyjne wedlug
0sobnego harmonogramu.

2.Na korytarzach podczas przerw uczniowie starajg si¢ zachowaé dystans spoteczny min
1,5 metra, w przypadku kiedy nie jest mozliwe zachowanie dystansu rekomenduje si¢
zakrywanie ust i nosa (maseczka, przytbica, chusta).

3.Podczas przerwy w toalecie mogg znajdowac si¢ maksymalnie trzy osoby.

4.Po kazdym skorzystaniu z toalety nalezy umy¢ rece ciepla woda z mydlem.

5.Podczas przerwy obowiazuje bezwzgledny zakaz wyj$cia poza szkote - uczniowie powinni
mie¢ zapewnione przez rodzicow $niadanie i wode na caly dzien pobytu w szkole. Artykuly
spozywcze powinny by¢ zapakowane w pojemniki do tego przeznaczone

6.Kazde dziecko powinno posiada¢ w plecaku chusteczki higieniczne.

IV Zajecia rewalidacyjne, zajecia z pomocy psychologiczno — pedagogicznej:

1. Zajecia rewalidacyjne prowadzi si¢ w formie indywidualnej, zajecia z pomocy
psychologiczno — pedagogicznej prowadzi si¢ z grupa uczniow.

2. Zajecia odbywaja si¢ wedlug ustalonego 1 przekazanego do wiadomos$ci uczniow
i rodzicow harmonogramu. Jezeli nauczyciel chce zmienia¢ miejsce zaje¢ informuje
0 tym dyrektora.

3. Uczniowie przynosza do szkoly tylko przybory niezbedne do realizacji tresci
programowych oraz zalecanych srodkow medycznych.

4. Po zajeciach uczen udaje si¢ do domu lub jest odprowadzany do swietlicy.

V Dzialalnosé $wietlicy szkolnej: Swietlica pracuje do godziny 16.15

1.Wychowawcy 1 uczniowie stosuja si¢ do =zasad profilaktycznych przedstawianych
i aktualizowanych przezGISiM Z.

2.Wychowawcy $wietlicy 1 uczniowie zobowigzani s3 do kompleksowego dbania
0 higieng, tj. czgstego mycia rak mydlem i ciepta woda.

3.Wychowawca swietlicy bedzie mierzyt dzieciom temperature termometrem bezdotykowym
w przypadku zaobserwowania u dziecka objawow chorobowych takich, jak: katar, kaszel,
bol glowy, zgtaszane zle samopoczucie.



6. Swietlice nalezy wietrzy¢ nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci.

7. Po zajeciach w $wietlicy odbywa si¢ dezynfekcja przedmiotow oraz wietrzenie sali.
Ksiazki 1 gry planszowe podlegaja 2 dniowej kwarantannie.

8. Dziecko nie moze przynosi¢ ze sobg zabawek oraz zbednych przedmiotéw, poza
zalecanymi z powodow medycznych.

9. Zajecia odbywaja sie¢ w pomieszczeniach $wietlicy, na placu szkolnym, w sali

gimnastycznej.

10. Na placu szkolnym (boisku, placu zabaw), jednoczesnie moga przebywac 3 grupy
Z uwzglednieniem podziatu na miejsca do zabawy.

11. Rodzice przy odbiorze dziecka ze $wietlicy, zobowigzani sg do ograniczenia czasu
przebywania w budynku do niezbg¢dnego minimum.

13.Wychowawca $wietlicy bedzie zglaszat rodzicowi wszelkie niepokojace objawy choroby.
Po zgloszeniu nalezy niezwlocznie odebra¢ dziecko ze §wietlicy.

VI Biblioteka szkolna

1.Nauczyciel bibliotekarz i uczniowie wypozyczajacy ksigzki i inne materiaty biblioteczne
powinni zachowaé bezpieczng odlegtos¢.
3.Biblioteka bedzie zaopatrzona w $rodek dezynfekujacy wykorzystywany przez
uzytkownikéw biblioteki po wejsciu do niej.
4.Pomieszczenie biblioteki bedzie regularnie wietrzone. Powierzchnie z ktorymi stykaja
si¢ uzytkownicy, np. klamki, drzwi wejSciowe, blaty stotow beda regularne
dezynfekowane.
5.Uczniowie Klas I-III Katolickiej Szkoty Podstawowej beda mogli wypozyczaé i zwracaé
ksigzki w kazdy czwartek w godzinach od 8.00 do 12.00.
6.W razie potrzeby uczniowie mogg komunikowac si¢ z nauczycielem bibliotekarzem za
pomocg dziennika elektronicznego.
7.Biblioteka wprowadza ograniczenie wykorzystania multimedidow 1 innych urzadzen
aktywowanych dotykiem 1 wymagajacych dezynfekcji. Korzystanie ze stanowisk
komputerowych i innych urzadzen: drukarka, skaner, kserokopiarka, wymaga dezynfekcji
po kazdorazowym uzyciu.
8.Ksigzki 1 inne materiaty zwracane przez uczniow i pracownikow szkoty podlegaja
dwudniowej kwarantannie i b¢da przechowywane bibliotece w kartonach oznaczonych datg
ZWrotu.
9.W przypadku pojawienia si¢ stwierdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2
wsrdd uczniow lub pracownikow majacych kontakt ze zbiorami, konieczne jest zachowanie
kwarantanny zbioro6w na 10 dni 1 wylaczenie z uzytkowania tej czesci zbiorow, z ktorymi
zarazony mial kontakt.

V11 Pielegniarka szkolna

1.Pielegniarka szkolna ustala godziny 1 zasady korzystania z gabinetu profilaktyki
zdrowotne] uwzgledniajac wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych
wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.



VI1Il. Korzystanie z positkow

1.W zaleznos$ci od liczby uczniéw korzystajacych z obiadow obiady moga by¢ wydawane
w systemie zmianowym zgodnie z harmonogramem.

2.W miar¢ mozliwosci obiady powinny by¢ spozywane przy stolikach z rowiesnikami
z danej klasy.

3.Przy zmianowym wydawaniu positkOw konieczne jest czyszczenie blatow stolow
i poreczy krzeset po kazdej grupie spozywajacej obiad.

4.Dania sa wydawane i podawane bezposrednio przez obstuge.

5.Nalezy utrzyma¢ wysoka higieng stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu
kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuécow, a takze higieny osobiste;.

6.Wielorazowe naczynia i1 sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

7.Nalezy usung¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki) z obszaru
sali jadalnej.

8.W kawiarence szkolnej nalezy zachowac¢ dystans spoteczny, nosi¢ maseczki lub przylbice,
przy wejsciu zdezynfekowac rece. (Odpowiada ajent)

IX Rodzice

1.Rodzice s3 zobowigzani do S$cistego przestrzegania procedur ustanowionych na czas
pandemii koronawirusa COVID-19.

2.Rodzice zobligowani sa do przyprowadzenia do szkoly dziecka zdrowego — bez objawow
chorobowych.

3.Rodzice nie moga posyta¢ dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie
lub w izolacji.

4.Rodzice s3 zobligowani do natychmiastowego powiadomienia dyrektora szkoty
o przypadku kontaktu dziecka lub rodzica z osoba zarazong covid-19 lub o objeciu dziecka,
rodziny kwarantanng.

X. Postanowienia koncowe

1.Niniejszy regulamin obowigzuje w szkole od dnia 18 stycznia 2021 r. do czasu odwotania.
2.Wszyscy pracownicy szkoly zobowigzani si¢ do stosowania i przestrzegania Regulaminu.
3.Wszelkich zmian w opracowanych procedurach moze dokona¢ z wiasnej inicjatywy lub na
wniosek Rady Pedagogicznej dyrektor szkoty. Wnioskodawcg zmian moze by¢ rowniez Rada
Rodzicow. Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.

4.W razie pojawienia si¢ nowych zasad 1 wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa,
w jednostce na biezaco beda podejmowane odpowiednie dzialania.

5.Niniejszy regulamin zostanie umieszczony na stronie internetowej szkoty oraz przestany
rodzicom za posrednictwem e-dziennika przez wychowawcow klas.



